
प्लॉट से सारान चुिाने
के दो आिोपी रगिफ्ताि
हांसी। पुरलस चौकी सोिखी िे
गांव गढ्ी रे् प्लॉट की बैठक से हुई
चोिी की वाििात का खुलासा
किते हुए िो आिोरपयो् को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस िे
आिोरपयो् की रिशाििेही पि चोिी
रकया गया साराि औि वाििात रे्
प््युक्त रोटिसाइरकल बिारि की
है। पुरलस चौकी सोिखी रे् तैिात
रुख्य रसपाही संिीप िे बताया रक
गांव गढ्ी रिवासी सुिे्द्् की
रशकायत पि थािा बास रे् 18
अगस्् को चोिी का रारला िज्म
रकया गया था। रशकायतकत्ाम के
अिुसाि उसके प्लॉट रे् बिी बैठक
से चोि इन्वट्मि, पािी की रोटि,
र््िल रशीि औि ताि का बंडल
चोिी कि ले गए थे। पुरलस िे
िाहुल रिवासी जगिीश कॉलोिी,
हांसी, हाल िार रसंह कॉलोिी,
हांसी तथा चांि रिवासी िार रसंह
कॉलोिी, हांसी को रगिफ्ताि कि
रलया। पुरलस िे उिकी रिशाििेही
पि वाििात रे् प््युक्त बाइक के
साथ चोिी रकया गया इन्वट्मि, पािी
की रोटि, र््िल रशीि औि ताि
का बंडल बिारि रकए है्।
11.13 ग््ार हेिोइन के
साथ आिोपी रगिफ्ताि
हहसार। एंटी िािकोरटक सेल की
टीर िे पीिांवाली गांव क््ेत्् से एक
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
पुरलस िे आिोपी के कब्जे से
11.13 ग््ार हेिोइि बिारि की है।
एंटी िािकोरटक सेल के प््भािी
इंस्पेक्टि रजतेन्द्् िे बताया रक
एएसआई उपेन्द्् रसंह के िेतृत्व रे्
पुरलस टीर गांव पीिांवाली क््ेत्् र्े
गश्त कि िही थी। इसी िौिाि
पुरलस को एक व्यल्कत के िशीले
पिाथ्म के साथ घूरिे की सूचिा
ररली। सूचिा के आधाि पि
पुरलस टीर िे तत्पिता से काि्मवाई
किते हुए पीिांवाली रिवासी अंग््ेज
उफ्फ रवजय को काबू रकया।
आिोपी की तलाशी ली तो उसके
कब्जे से 11.13 ग््ार हेिोइि बिारि
हुई। उस पि सिि थािा रे्
एिडीपीएस एकट् के तहत रारला
िज्म रकया गया है।
गोदार से रोबाइल चोिी
किने का आिोपी काबू
हहसार। आजाि िगि पुरलस िे
गोिार से रोबाइल फोि चोिी कििे
के रारले का खुलासा किते हुए
आिोपी यूपी के एटा रजले के
िगला गांव रिवासी रंझेस को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस िे
आिोपी की रिशाििेही पि चोिी
रकया गया आइफोि -7 बिारि
कि रलया है। आिोपी को अिालत
रे् पेश रकया गया, जहां से उसे
न्यारयक रहिासत रे् भेज रिया
गया। पुरलस के अिुसाि, इस
रारले र्े रशकायतकत्ाम कैथल
रजले के ढांढ रिवासी अरभषेक िे
रशकायत िी थी। रशकायत के
अिुसाि वह रुकलाि ल्सथत गोिार
रे् रुिीर के पि पि काय्मित है्
रशकायतकत्ाम िे पुरलस को िी
रशकायत रे् बताया था रक 15 रई
2026 की िात वह अपिे रिश्तेिाि
रशवचिण के साथ गोिार ल्सथत
काय्ामलय रे् सोया हुआ था। सुबह
उठिे पि उसिे िेखा रक उसका
रोबाइल फोि गायब था। रोबाइल
चोिी होिे की जािकािी ररलते ही
गोिार रे् लगे सीसीटीवी कैरिो ्की
फुटेज खंगाली गई। 

खबि संक््ेप

संस्िृत स्पर्ाथ
मे् िन्या
गुर्िुल हिराय
बना...

ऑटो माि््ेट
फेज-3 िी 67
दुिानो् िी
िोगी...
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साइहिल से 8 देश पार िर नार््े िे नॉर्थ िेप पिुंचे हनशांत मेिता
4000 किलोमीटर िी चुनौती पार िरने वाले हकरयाणा िा पहला साइकिकलस्ट बना कहसार िा लालउपलब्धि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जुिूि, हौसले औि अिम्य इच्छाशल्कत के िर पि
रहसाि के साइरकरलस्ट रिशांत रेहता िे िुरिया की
सबसे करठि लंबी िूिी की साइरकरलंग चुिौरतयो् र्े
शाररल िॉथ्मकेप-4000 को सफलतापूव्मक पूिा कि
इरतहास िच रिया है। किीब 4000 रकलोरीटि लंबी
इस चुिौतीपूण्म यात््ा की शुर्आत इटली के िोवेिटो से
हुई औि आठ िेशो् को पाि किते हुए िाव््े के उत््िी
छोि िॉथ्म केप पि पहुंचकि इसका सरापि हुआ।
रिशांत रेहता की यह उपलल्बध इसरलए भी रवशेष है
क्यो्रक वह हरियाणा से िॉथ्मकेप 4000 पूिा कििे
वाले पहले साइरकरलस्ट बि गए है्। वष्म 2026 के
आरधकारिक प््रतभागी अरभलेख रे् भी उिका िार
भाित के प््रतभारगयो् रे् िज्म है। इस सफि पि भाित से
8 लोग रिकले थे रजिरे् से 6 लोग इस चुिौती को पूिा
कि पाए। रिशांत रहता साइरकल से 4000
रकलोरीटि की यह यात््ा पूिी कििे वाले उत््ि भाित
के पहले साइरकरलस्ट है्।

28800 रीटि की चढ्ाई
इस अरभयान की करठनाई का अंदाजा इसी से लगाया
जा सकता है रक करीब 4000 रकलोमीटर के सफर
के दौरान रनशांत ने लगभग 28,800 मीटर की कुल
ऊंिाई की िढ्ाई पूरी की। यह माउंट एवरेस्ट की
समुद्् तल से ऊंिाई से तीन गुना से भी अरधक, यानी
लगभग 3.25 एवरेस्ट के बराबर है। यह सामान्य
साइरकल यात््ा नही् थी। पूरे माग्ा म्े मूसलाधार बाररश,
आक्फरटक क््ेत्् की जमा देने वाली ठंड, तेज हवाओ्,
लंबी िढ्ाइयो् और बेहद कम आराम के बीि रनशांत
को लगातार साइरकल िलानी पड्ी। कई बार मौसम
इतना िुनौतीपूण्ा रहा रक शरीर को गम्ा रिना,
सामान को सुरर््कत रिना और साइरकल पर रनयंत््ण
बनाए रिना भी करठन हो गया। इसके बावजूद
उन्हो्ने अपने लक्््य से नजर नही् हटाई। इटली से
शुर् हुए सफर मे् उन्हो्ने ऑस्र््टया, जम्ानी, िेक
गणराज्य, पोलै्ड, स्वीडन, रफनलै्ड और नॉव््े को पार
रकया। हजारो् रकलोमीटर की दूरी, अनरगनत
िढ्ाइयो् और बदलते मौसम के बीि नॉथ्ा केप पहुंिना
उनके वष््ो् के अनुशासन, मेहनत और लंबी दूरी की
साइरकरलंग के प््रत समप्ाण का पररणाम रहा।

46 की उम्् र्े युिाओ् के रलए बने पे््िणा
रनशांत मेहता ने यह िुनौती 46 वष्ा की उम्् म्े पूरी की। वह लंबे
समय से लंबी दूरी की साइरकरलंग से जुड्े ह्ै और 1200
रकलोमीटर की पेररस-ब््ेस्ट-पेररस िुनौती सरहत कई करठन
साइरकरलंग अरभयानो् को पूरा कर िुके ह्ै। वह लगातार दस
बार सुपर रै्डोन्यूर की उपलश्बध भी हारसल कर िुके ह्ै।
नॉथ्ाकेप 4000 की सफलता उनके साइरकरलंग सफर मे् एक
और ऐरतहारसक अध्याय जोड्ती है। 
रहसाि लौटने पि जोिदाि व्िागत
नॉथ्ाकेप 4000 पूरा कर रहसार लौटने पर रहसार रोडीज क्लब
के साइरकरलस्टो् और शहरवारसयो् ने रनशांत मेहता का
गम्ाजोशी से स्वागत रकया। साथी साइरकरलस्टो् ने फूल-
मालाओ्, केक काटकर और ढोल की थाप पर उनका
अरभनंदन रकया। इस उपलश्बध को रहसार और पूरे हररयाणा के
रलए गौरव का क््ण बताया गया। रनशांत मेहता ने कहा रक यह
रसफ्फ 4000 रकलोमीटर की यात््ा नही्, बश्लक 4000 बार िुद को
िुनौती देने का सफर था। उन्हो्ने कहा रक इस अरभयान ने
उन्हे् शारीररक से कही् अरधक मानरसक र्प से िुनौती दी। कई
बार मौसम, थकान और पररश्सथरतयो् के कारण आगे बढऩा
मुश्ककल लगा, लेरकन लक्््य हमेशा आंिो् के सामने रहा। 

डहसार। नॉि्वकेप के सफर के िौरान ततरंगे झंडे के साि
साइकतलथ्ट तनशांत मेहता। िोटो: हडरभूडम

बारिश औि
बफ््ीली हिाओ्
से जूझते हुए
हारसल रकया
किीब 3.25 
एििेव्ट 
के बिाबि 
लक्््य 

कोथ कलां र्े हैचिी रनर्ामण के रििोध रे्
उतिे ग््ारीण, एसडीएर को दी रशकायत
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गांव कोथ कलां के पास खेतो् रे्
बिाई जा िही हैचिी के रिर्ामण काय्म
को र्कवािे की रांग को लेकि
बुधवाि को भािी संख्या रे् ग््ारीण
उपरंडलाधीश काय्ामलय पहुंचे।
ग््ारीणो् िे प््शासरिक अरधकारियो्
से रुलाकात कि रलरखत रशकायत
सौ्पी व स्पष्् रकया रक रकसी सूित
रे् गांव के पास हैचिी का रिर्ामण िही्
होिे रिया जाएगा। यरि प््शासि िे
जल्ि रिर्ामण काय्म बंि िही् किाया,
तो वे उग्् आंिोलि कििे पि रजबूि
हो्गे। ग््ारीणो् के अिुसाि, गांव के
पास एक युवक द््ािा किीब 14 एकड्
भूरर रे् हैचिी बिािे की तैयािी की
जा िही है औि रफलहाल इसके चािो्
ओि चाििीवािी का रिर्ामण काय्म
तेजी से चल िहा है।

कार न र्कने पि आंदोलन की चेतािनी

सरपंि प््रतरनरध अरनल संधू, रकसान यूरनयन के प््धान सत्ये्द््, नरेश, रणबीर
रसंह, वीरे्द्् क्योराण, राजर्प नंबरदार, ररव संधू, महाबीर, रामकुमार, सुभाष और
राजे्द्् सरहत अन्य ग््ामीणो् ने बताया रक हैिरी बनने से गांव का वातावरण
प््दूरषत होगा, पीने का पानी िराब होगा और कई तरह की गंभीर बीमाररयां
फैलने का डर बना रहेगा। ग््ामीणो् ने बताया रक इससे पहले भी इस संबंध मे्
प््शासरनक अरधकाररयो् से रशकायत की गई थी, रजसके बाद अरधकाररयो् ने काम
रोकने के आदेश रदए थे। हालांरक, इसके बावजूद रनम्ााण काय्ा बदस््ूर जारी
रहा, रजससे पूरे गांव मे् गहरा रोष फैल गया। मामले को गंभीरता से लेते हुए
एसडीएम रवकास यादव ने बताया रक ग््ाम पंिायत व ग््ामीणो् की रशकायत पर
संज््ान रलया गया है। उन्हो्ने बीडीपीओ को तुरंत मौके पर जाकर जांि करने
और यरद इससे गांव मे् प््दूषण या रकसी रववाद की श्सथरत बनती है, तो रनम्ााण
काय्ा पर तत्काल प््भाव से रोक लगाने के आदेश रदए है्।

एसडीएि ने बीडीपीओ को रदए काि्रवाई के रनद््ेश

पूव्ा अनुमरत रलए रबना रोडवेज
कम्ािाररयो् को नही् रमलेगी छुट््ी
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हरियाणा िोडवेज रे् रबिा बताए औि
रबिा रंजूिी के रिरज््ी से छुर््टयो्
पि जािे की प््वृर््त पि रवभाग िे पूिी
तिह अंकुश लगा रिया है। रवभागीय
कारकाज को सुचार् बिािे औि
काय्ामलयो् र्े अिुशासि सुरिर््ित
कििे के रलए िाज्य परिवहि
रििेशक धीि्ेद्् खड्गटा िे कड्े
रिि््ेश जािी रकए है्। रवभाग के
संज््ाि रे् आया था रक कई
अरधकािी व कर्मचािी सक््र
प््ारधकािी को रबिा कोई रलरखत
आवेिि रिए या सूरचत रकए
अचािक छुट््ी (रवशेषकि कैजुअल

लीव) पि चले जाते ह्ै, रजससे
प््शासरिक काय्म औि रिकॉड्म का
िखिखाव बुिी तिह प््भारवत होता
है। जािी आिेशो् के अिुसाि, अब
रकसी भी प््काि का अवकाश लेिे
से पहले सक््र अरधकािी से पूव्म
रलरखत अिुररत प््ाप्त कििा
अरिवाय्म होगा। 

निदेशक िे जारी
नकए कड़े निद़़ेश

इरिजे्सी रे् ये जर्िी
असाधारण या आपातकालीन स्थितत मे् पूर्व
थ्रीकृतत संभर न हो, तो ग््ुप-ए और ग््ुप-
बी के अतधकातरयो् को उसी तिन तनिेशक
को सीधे फोन या व्हाट्सएप के जतरए
कारण सतहत सूतित करना होगा। ग््ुप-सी
और ग््ुप-डी के कम्विातरयो् को अपने
संबंतधत जेडीएसटी को जानकारी िेनी
होगी। िफ्तर लौटते ही कम्विातरयो् को
तुरंत अपनी छुट््ी का औपिातरक अनुमोिन
कराना होगा। सभी आरेिन तनध्ावतरत प््पत््
पर ही थ्रीकार तकए जाएंगे।

आईटीआई रे् ऑन द
व्पॉट दारखले शुर्

हिसार। राजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
संस्थानो् म्े सत्् 2026-27 के रलए ऑन द
स्पॉट दारिले की प््र््िया शुर् कर दी
गई है। सीरमत सीटो् पर इच्छुक
अभ्यर्थायो् को संस्थान स््र पर तुरंत
प््वेश का अवसर रदया जा रहा है।
राजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण संस्थान के
प््धानािाय्ा सुनील कुमार सिदेवा ने
बताया रक युवाओ् को कौशल प््रशक््ण से
जोडक़र रोजगार व आत्मरनभ्ारता के
अवसर उपलब्ध कराने के उद््ेक्य से यह
प््वेश अरभयान िलाया जा रहा है।
आईटीआई मे् इलेक्ट््ीरशयन, रफटर,
वेल्डर, मैकेरनक (मोटर व्हीकल),
कंप्यूटर ऑपरेटर एवं प््ोग््ारमंग
अरसस्टे्ट, वायरमैन, प्लंबर, रेर््िजरेशन
एंड एयर कंडीशरनंग सरहत रवरभन्न ट््ेडो्
मे् प््वेश रलया जा सकता है। अभ्यथ््ी
अपनी र्रि और योग्यता के अनुसार
ट््ेड का ियन कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
बताया रक रवरभन्न ट््ेडो् म्े प््वेश के रलए
ट््ेड के अनुसार 8वी्, 10वी् या 12वी् पास
होना जर्री है। अभ्यथ््ी की न्यूनतम
आयु 14 वष्ा रनध्ााररत है। दारिले के रलए
आवक्यक दस््ावेज साथ लाना अरनवाय्ा
है। प््धानािाय्ा सिदेवा ने युवाओ् से कहा
रक सीरमत सीटो् का लाभ उठाते हुए
जल्द से जल्द संबंरधत आईटीआई मे्
संपक्फ कर दारिला ले्। 

लड्ाई रे् बीच-बचाि किने आए
रां-बेटे पि घि रे् घुसकि हरला
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कस्बे र्े िो पक््ो् के बीच हो िहे झगड्े र्े बीच-
बचाव किािे पहुंचे रां-बेटे के साथ कुछ युवको् िे
घि रे् घुसकि जरकि लाठी-डंडो् से रािपीट की
औि जाि से राििे की धरकी िी। हरले र्े गंभीि
र्प से घायल युवक को इलाज के रलए अस्पताल
रे् भत््ी किाया गया है। इस घटिा से गुस्साए कस्बे
के व्यापारियो् िे िुकािे् बंि िखकि भािी िोष
जताया औि पुरलस थािे पहुंचकि आिोरपयो् की
जल्ि रगिफ्तािी की रांग की। पीर्डत रौसर िेवी िे
पुरलस को िी रशकायत रे् बताया रक बुधवाि सुबह
कुछ युवक एक लड्के के साथ रािपीट कि िहे थे।
जब वह अपिे बेटे गौिव के साथ बीच-बचाव
कििे पहुंची्, तो हरलाविो् िे उिके साथ भी
हाथापाई की। इसके कुछ ही िेि बाि आिोपी अपिे
अन्य सारथयो् को लेकि लाठी-डंडे लेकि उिके
घि रे् घुस आए औि िोबािा हरला कि गौिव को
गंभीि र्प से घायल कि रिया। जाते-जाते आिोपी
जाि से राििे की धरकी िेकि फिाि हो गए।

बाजाि बंद, व्यापारियो् ने
रकया थाने का घेिाि 
घटना की सूिना फैलते ही नारनौ्द
के व्यापाररयो् म्े रोष फैल गया।
व्यापार मंडल के प््धान प््दीप ढांडा
की अगुवाई मे् व्यापाररयो् ने अपनी
दुकाने् बंद की् और थाने पहुंिे।
व्यापाररयो् ने थाना प््भारी से
मुलाकात कर आरोरपयो् की तुरंत
रगरफ्तारी की मांग की और िेतावनी
दी रक यरद 24 घंटे के अंदर सभी
आरोपी न पकड्े गए तो वे थाने के
बाहर धरना देने पर मजबूर हो्गे।
थाना प््भारी रजते्द्् रसंह रढल्लो् ने
बताया रक पीर्डता की रशकायत के
आधार पर मामला दज्ा कर रलया
गया है। पुरलस की टीमे् आरोरपयो्
के संभारवत रठकानो् पर लगातार
छापेमारी कर रही है् और जल्द ही
सभी हमलावरो् को रगरफ्तार कर
रलया जाएगा।

सोनाली फोगाट के स्विररंग पूल रे्
डूबने से आठ िर््ीय बच््ी की रौत
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ढंढूि के पास ल्सथत भाजपा िेत््ी सोिाली
फोगाट के एक फार्म हाउस रे् एक
िि्मिाक हािसा हो गया। यहां बिे बंि पड्े
ल्सवररंग पूल रे् जरा किीब 10 फीट गंिे
पािी रे् डूबिे से 8 वष््ीय बच््ी िागिी
की रौत हो गई। रूल र्प से कासगंज
(उत््ि प््िेश) का िहिे वाला पीर्डत

परिवाि 12 रिि पहले ही फार्म हाउस पि
पार्कि्ग की िेखिेख के रलए कार पि
आया था। शार को खेलते सरय बच््ी
की गे्ि पूल के लोहे की जाली के अंिि
चली गई। गे्ि रिकालते वक्त लकड्ी
का फट््ा हटिे से िागिी का पैि रफसल
गया औि वह पूल रे् जा रगिी। छोटी बहि
की सूचिा पि परिजि उसे अस्पताल
लेकि पहुंचे, जहां डॉक्टिो् िे उसे रृत
घोरषत कि रिया। सिि थािा पुरलस िे
रपता प््ताप भाि रसंह के बयाि पि
इत््फारकया काि्मवाई कि पोस्टराट्मर के
बाि शव परिजिो् को सौ्प रिया है।

n गेंद डनकालते वकंत पैर डिसलने
से पूल में जा डगरी रागनी

रहािीि हत्याकांड रे् पुरलस ने हरथयाि
सप्लायि रनोज को रकया रगिफ्ताि
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आजाि िगि थािा क््ेत्् के गांव
तलवंडी र्क््ा रे् बुजुग्म रहावीि
रसंह की हत्या के रारले रे् पुरलस िे
एक औि आिोपी को रगिफ्ताि रकया
है। पुरलस िे वाििात के रुख्य
आिोपी को रगिफ्ताि कििे के बाि
अब तेजधाि हरथयाि उपलब्ध
किवािे वाले रचड्ौि रिवासी रिोज
को भी िबोच रलया है। आजाि िगि
थािा प््भािी इंस्पेक्टि रििीप रसंह िे
बताया रक इस संबंध रे् तलवंडी
र्क््ा रिवासी बलवाि रसंह िे
पुरलस को रशकायत िी थी।
रशकायत के अिुसाि उसके रपता
रहावीि रसंह िात के सरय घि के
बाहि चबूतिे पि सो िहे थे। इसी
िौिाि तीि युवक वहां पहुंचे औि
तेजधाि हरथयािो् से उि पि हरला
कि रिया। हरले र्े रहावीि रसहं
गंभीि र्प से घायल हो गए। 

अंतिजातीय प््ेर रििाह बना िंरजश की िजह
वारदात के बाद आरोपी मौके से फरार हो गए। गंभीर हालत मे् उन्हे् उपिार के
रलए ले जाया गया, लेरकन इलाज के दौरान उनकी मौत हो गई। बुजुग्ा की हत्या
की सूिना रमलने पर पुरलस मौके पर पहुंिी और जांि शुर् कर दी। जांि के
दौरान पुरलस को वारदात के पीछे पुरानी रंरजश होने के संकेत रमले। प््ारंरभक

पुरलस जांि मे् सामने आया रक मृतक के पोते द््ारा
एक युवती के साथ रकए गए अंतरजातीय प््ेम रववाह
को लेकर आरोपी पक्् म्े रंरजश थी। इसी रंरजश के
िलते महावीर रसंह को रनशाना बनाए जाने की बात
जांि मे् सामने आई है। पुरलस अब इस रंरजश से जुड्े
सभी पहलुओ् की गहराई से पड्ताल कर रही है, तारक
हत्या की पूरी सारजश का िुलासा रकया जा सके। जांि
के दौरान पुरलस ने मुख्य आरोपी रावतिेड्ा रनवासी

लवकेश उफ्फ आशीष को पहले ही रगरफ्तार कर रलया था। उसे अदालत मे् पेश
कर िार रदन के पुरलस ररमांड पर रलया गया था। ररमांड के दौरान पुरलस ने
वारदात मे् शारमल अन्य लोगो् और हत्या के पीछे की सारजश को लेकर
महत्वपूण्ा जानकारी जुटाई। 

हरथयाि सप्लायि तक पहुंची पुरलस
जांि आगे बढ्ने पर पुरलस को वारदात मे् इस््ेमाल रकए गए तेजधार हरथयार

उपलब्ध करवाने वाले आरोपी मनोज के बारे म्े जानकारी रमली। इसके बाद
पुरलस टीम ने कार्ावाई करते हुए उसे रगरफ्तार कर रलया। पुरलस अब आरोपी से
यह पता लगाने का प््यास करेगी रक हरथयार कहां से हारसल रकए गए थे और
वारदात से पहले रकन लोगो् के बीि संपक्फ हुआ था।

n अंतरजातीय पंंेम
डववाह की रंडजश
में बुजुगंग की
हतंया का मामला

घुटने लगा दमहड़ताल का असर
बेबसी की आग िे् सुलग िहा कूड्ा

n कचरे मंे आग
लगने से बढंा
वायु पंंदूषण,
लोग परेशान,
सोशल मीडिया
पर डकए जा
रहे कटाकंं,
पूछे जा रहे
सवाल
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सफाई कर्मचारियो् की
अरिर््ितकालीि हड्ताल का असि
अब शहि की सफाई व्यवस्था पि
रवकिाल र्प से रिखिे लगा है।
रपछले कई रििो् से झाड्् ि लगिे
औि डोि-टू-डोि कचिा कलेक्शि
पूिी तिह ठप िहिे के कािण शहि के
गली-रोहल्लो् औि रुख्य सड्को् पि
जहां-तहां कचिे के बड्े-बड्े ढेि
लग गए है्। शहि रे् चािो् तिफ फैली
इस गंिगी के कािण ि केवल बिबू
से लोगो् का जीिा रुहाल हो गया है,
बल्लक अब गंभीि स्वास्थ्य संकट भी
खड्ा होिे लगा है।

कचिे के रिस््ािण की कोई
व्यवस्था ि होिे के कािण कई
स्थािो् पि ढेिो् र्े आग लगाई जा िही
है। कचिा जलिे से रिकलिे वाले
रवषैले धुएं के कािण हवा रे् प््िूषण
का स््ि अचािक बढ् गया है,
रजससे िाहगीिो् औि आसपास िहिे
वाले लोगो् को सांस लेिे र्े भािी
तकलीफ औि आंखो् र्े जलि जैसी
सरस्याओ् का सारिा कििा पड्
िहा है। बुजुग््ो् औि िरा के रिीजो् के
रलए ल्सथरत बेहि रचंताजिक हो गई
है। शहिवारसयो् का कहिा है रक
एक तिफ गंिगी से बीरारियां फैलिे
का डि बिा हुआ है, वही् िूसिी ओि
उठ िहे जहिीले धुएं से वायु प््िूषण
का स््ि खतििाक रोड् पि पहुंच
गया है। 

कंपनी के पास ठेका तो क्यो् नही् हो िही सफाई?
शहर के एक वररष्् डॉ. रदनेश पाहवा ने अपने
सोशल मीरडया अकांउट पर रलिा रक सड्को्,
गरलयो्, मोहल्लो् व सेक्टरो् म्े कूड्े के पहाड्
लगे हुए है्। अब तो िलना और सांस लेना भी
मुश्ककल हो रहा है। पेररस और लंदन तो क्या
बनना था मेरे शहर का। दस रदन मे् युगांडा
वाली फीरलंग जर्र आने लगी। अब कोई यूं

मत कह देना रक युगांडा तो रहसार से साफ है।
जागर्क नागररक राजीव सरदाना ने अपने
सोशल मीरडया अकांउट पर रलिाकर नगर
रनगम करमक्नर और मेयर से सवाल पूछते हुए
कहा रक जब सफाई और किरा का ठेका
कंपनी को रदया हुआ तो किरे का उठान क्यो्
नही् हो रहा।

हड्ताली कर्मचारियो् ने सिकाि को जगाने के रलए बजाई थाली
नगर पारलका कम्ािारी संघ के बैनर तले सफाई
कम्ािाररयो् और फायर कर्मायो् की
अरनर््ितकालीन हड्ताल बुधवार को 14वे् रदन भी
जारी रही। संघ के हड्ताल को 21 अगस्् तक
और बढ्ा रदया है। उधर, शहर मे् सभी प््कार के
सफाई काय्ा और नगर रनगम के कामकाज पूरी
तरह ठप रहे। इकाई प््धान सुरे्द्् उफ्फ गोलू के
नेतृत्व मे् एकर््तत कम्ािाररयो् ने आज ‘थाली
बजाओ’ प््दश्ान रकया और सरकार के रिलाफ
जमकर नारेबाजी की। कम्ािाररयो् का कहना है
रक सरकार की वादारिलाफी और गूंगी-बहरी

नीरतयो् के रिलाफ यह प््दश्ान सरकार को जगाने
के रलए रकया गया है। हड्ताल के 14वे् रदन की
अध्यक््ता फायर के रजला प््धान राजेश महला ने
की तथा मंि संिालन रजला प््धान सनी सारसर ने
रकया। कम्ािाररयो् की जायज मांगो् का समथ्ान
करने के रलए कई कम्ािारी संगठनो् के प््रतरनरध
मौके पर पहुंिे। इस अवसर पर कामरेड
िंदगीराम, सव्ा कम्ािारी संघ के रजला प््धान
अशोक सैनी, राज्य कमेटी सदस्य रबशन, ररटायड्ा
कम्ािारी संघ के ब्लॉक प््धान अशोक अटवाल व
अशोक बोहत ने समथ्ान व्यक्त रकया।

कर्मचारियो् की
प््रुख रांगे्

<ड््ूटी के दौरान जान
गंवाने वाले फायरमैन
भवी शम्ाा और रणबीर
के पररवारो् को उरित
मुआवजा और एक-
एक सरकारी नौकरी
देना।

<महंगाई भत््ा, जोरिम
भत््ा और समान काम
के रलए समान वेतन
की व्यवस्था।

<ठेका एवं
आउटसोर्सि्ग
कम्ािाररयो् को
रनयरमत कम्ािाररयो्
के समान वेतन व
सुरवधाएं देना।
हड्ताल से ये
काय्म प््भारित

<डोर-टू-डोर कूड्ा
उठान और शहर की
सफाई व्यवस्था।

<प््ॉपट््ी टैक्स से
संबंरधत सभी काय्ा।

<जन्म एवं मृत्यु प््माण-
पत्् जारी करने का
काम।

<एनडीसी व कन्वेयंस
डीड से संबंरधत काय्ा।

<भवन नक्शे की
स्वीकृरत।

< रववाह पंजीकरण
संबंधी काय्ा।

<बेसहारा पशुओ् को
पकड्ने का अरभयान।
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
20 अगस्् 2026

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 
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आ

सो
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अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर
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सेक्टर 16-17 और 13 पाट्ट-2 की
समस्याओ् को लेकर आरडब्ल्यूए मुखर

विधायक सावित््ी विंदल, कविश्नर और िेयर से लगाई गुहार

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर रनगम की उदासीन
काय्थप् ्णाली और मूलभूत
सुरवधाओ् के अभाव से त््स््
सेत्टर 16-17 व 13 पाट्थ-2 के
रनवारसयो् का सब्् का बांध अब
टूट चुका है। रेरजड्ेट वेलफेयर
एसोरसएशन की एक अहम बैठक
कम्युरनटी से्टर मे् प््धान इंद्् रसंह
मरलक की अध्यक््ता मे् संपन्न हुई।
बैठक मे् सेत्टर की ज्वलंत
समस्याओ् पर गहन रवचार-रवमश्थ
रकया गया और रनगम प््शासन के
रखलाफ कड्ा रोष जताया गया।
आरडब्ल्यूए के पदारधकारी
कुलबीर दुहन ने बताया रक रपछले
दो वष््ो् से रनगम के चक््र काट-
काटकर लोग रक चुके है्, इसरलए
अब स्रानीय रवधायक सारवत््ी

रजंदल, रनगमायुत्त और मेयर
प््वीण पोपली से गुहार लगाई 
गई है।
बदहाल कम्युतनटी
से्टर और टूटी सड्को्
से लोग परेशान

बैठक मे् वत्ताओ् ने कहा रक
सेत्टर 16-17 का कम्युरनटी से्टर
रपछले दो साल से अत्यंत दयनीय
क्सररत मे् है। रलरखत रशकायतो् के
बाद भी मरम्मत नही् कराई जा
रही। यरद जल्द कदम न उठाए
गए, तो इस मामले को रजला

ग््ीवे्स कमेटी की बैठक मे् रखा
जाएगा। इसके अलावा मकान
नंबर 921 से लेकर 2054 के
सामने की सड्के् बड्े-बड्े गड््ो् मे्
तब्दील हो चुकी है्।  
बैठक मे् यह रहे उपक्सथि

इस मौके पर धम्थपाल कालीरमन,
डॉ. हररचंद, कुलबीर दुहन, ओम
प््काश शोकन्द, सुरजा राम
झाझररया, चरण रसंह रसवाच,
वजीर रसंह, बलबीर लाठर, सुरेश
रगरधर, चरणजीत झाझररया
सरहत भारी संख्या मे् सेत्टरवासी
मौजूद रहे।

हहसार। मीरटंग किते आिडब्ल्यूए के पदारिकािी एवं सदस्य व कम्युरनटी से्टि की जज्टि हालत।    फोटो : हहरभूहम

निगम की उदासीि
कार्यप््णाली पर
आरडब्ल्रूए की
बैठक मे् निगम

प््शासि के निलाफ
व्रक्त नकरा रोष

आवारा पशुओ् व
गंदगी का जमावड्ा

सेक्टरवामसयो् ने आरोप लगाया मक
साउथ बायपास और मवश््ास पुरम
के पास बनी हजारो् झुक्गगयो् मे्
रहने वाले असमामजक तत्व सेक्टर
के अंदर नशा करके हुि्दंग मिाते
है्, मबजली िोरी करते ह्ै। इन्हे् तुरंत
सेक्टर से दूर मवस्थामपत मकया जाए।
पटेल नगर की ओर से आने वाले
बेसहारा गोवंश और सैकि्ो् बंदरो्
के हमलो् से बुजुग््ो् व बच््ो् को
हादसो् का डर बना रहता है। डोर-टू-
डोर किरा उठाने वाली कंपनी का
टे्डर होने के बावजूद िारो् तरि
गंदगी के ढेर लगे ह्ै।

कलेक्टर रेट पर प््ॉपट््ी
टैक्स का होगा तवरोध

बैठक म्े हमरयाणा सरकार द््ारा
कलेक्टर रेट पर प््ॉपट््ी टैक्स लगाने
के प््स््ाव की कि्े शब्दो् मे् मनंदा की
गई। आरडब्ल्यूए ने िेतावनी दी मक
यमद सरकार ने इस िैसले को थोपने
का प््यास मकया तो पूरे हमरयाणा को
इस जनमवरोधी नीमत के मखलाि
सि्को् पर उतारा जाएगा। इसके साथ
ही बंद पि्ी स्ट््ीट लाइटो्, बढ्ती
िोमरयो् पर अंकुश लगाने के मलए
पुमलस गश्त बढ्ाने और नालो् की
खानापूम्तय वाली सिाई के बजाय
समुमित जल मनकासी व्यवस्था करने
की मांग की गई।

कार्यक््म गुुजहव मंे ई-सहमट 26 का शुभारंभ, 21 तक चलेगा तीन हिवसीय आयोजन

छात््ो् के नवाचार को वैश््िक मंच से
जोड्ने का माध्यम ई-सशमट : कुलपशि

प््ो. नरसी राम हबश्नोई ने
हवद््ाह्थियो् को नए हवचारो्

के साथ आगे बढ्ने का
हकया आह््ान

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय म्े
रवद््ार्रथयो् को नवाचार, उद््रमता
और वैर््शक अवसरो् से जोड्ने के
उद््ेश्य से तीन रदवसीय ई-
सरमट’26 का शुभारंभ हुआ।
पंरडत दीनदयाल उपाध्याय
इनोवेशन एंड इनत्यूबेशन से्टर के
तत्वावधान मे् टीम आई-कनेत्ट
द््ारा आयोरजत यह सरमट 21
अगस्् तक चलेगा और इसका
मुख्य रवषय ‘वैश््ीकरण’ रखा गया
है। उद्घाटन समारोह म्े
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
नरसी राम रबश्नोई मुख्य अरतरर
रहे। कुलसरचव डॉ. रवजय कुमार
रवरशष्् अरतरर तरा भारतीय

प््ौद््ोरगकी संस्रान रदल्ली के
एआईसी के मुख्य काय्थकारी
अरधकारी आलोक पांडेय रवषय
रवशेषज्् के र्प मे् उपक्सरत रहे।
कुलपरत प््ो. नरसी राम रबश्नोई ने

कहा रक ई-सरमट रवद््ार्रथयो् को

अपने नवाचार और उद््रमता के
रवचारो् को व्यावहाररक र्प देने
के सार वैर््शक स््र पर उपलब्ध
अवसरो् को समझने का प््भावी
मंच प््दान करता है। उन्हो्ने
रवद््ार्रथयो् से नए रवचारो् के सार

आगे बढ्ने और उन्हे् समाज की
जर्रतो् से जोड्कर व्यावहाररक
समाधान रवकरसत करने का
आह््ान रकया। कुलसरचव डॉ.

रवजय कुमार ने रवद््ार्रथयो् को
ऐसे अवसरो् का अरधक से
अरधक लाभ उठाने के रलए
प््ेररत रकया।

हहसार। स्टाट्टअप पोस्टिो् का अवलोकन किते कुलपरत प््ो. निसी िाम रिश्नोई।   

स्टाट्ग अप स्पेस रहे आकष्गण का क्ेद््
ई-सममट के पहले मदन स्टाट्यअप स्पेस, मवशेिज्् सत््, सेलाथॉन और
मपि टै्क प््मुख आकि्यण रहे। स्टाट्यअप स्पेस मे् मवद््ाम्थययो् ने पोस्टरो्
के माध्यम से अपने स्टाट्यअप मविारो् और नवािारो् को प््स््ुत मकया।
सेलाथॉन मे् प््मतभामगयो् ने ग््ाहको् से संवाद, मबक््ी और मोलभाव का
व्यावहामरक अनुभव हामसल मकया, जबमक मपि टै्क मे् प््मतभामगयो् ने
मनध्ायमरत कंपमनयो् को पुनज््ीमवत करने के मलए रणनीमतक एवं
व्यावसामयक समाधान प््स््ुत मकए।

ये रहे उपक्सथि
काय्यक््म मे् पंमडत दीनदयाल उपाध्याय इनोवेशन एंड इनक्यूबेशन
से्टर के मनदेशक प््ो. मवशाल गुलाटी, उपमनदेशक प््ो. मवमल के. झा,
प््ो. मनीि गुप्ता, डॉ. ममण श््ेष्् तथा डॉ. अमभमन्यु समहत अन्य
गणमान्य व्यक्कत उपक्सथत रहे।

बाडोपट््ी मे् काले तबल्ले
लगाकर तकया प््दश्गन 
बरवाला। के्द््ीय पररषद के आह््ान
पर सब यूरनट बाडो पट््ी मे्  2 घंटे
के रलए  प््ात: 9 बजे से 11 बजे
तक काले रबल्ले लगाकर रवरोध
प््दश्थन रकया गया। संचालन
सरचव कुलदीप रसंह और
अध्यक््ता सब यूरनट प््धान जयबीर
खेदड् द््ारा की गई। सरकार द््ारा
नगरपारलका कम्थचारी संघ एवं
अक्गनशमन रवभाग यूरनयन के सार
13 मई को सहमरत से समझौता
रकया गया रा। रजसको लागू करने
मे् हररयाणा सरकार आनाकानी कर
रही है।  रवरोध गेट मीरटंग करके
सरकार की गलत नीरतयो् के
रखलाफ प््दश्थन रकया गया। 

नप कम्गचातरयो् के समझौिे
को लागू करे सरकार : तसंह
हिसार। इनेलो के राष््््ीय संरक््क
एवं पूव्थ मंत््ी प््ो. संपत रसंह ने
सफाई कम्थचाररयो् के सार हुए
समझौते को लागू न करने पर
प््देश सरकार की कड्ी आलोचना
की है। उन्हो्ने कहा रक 13 मई को
नगर रनकायो् के सफाई
कम्थचाररयो् के सार हुए समझौते
को लागू नही् रकए जाने के कारण
कम्थचारी 6 अगस्् से हड्ताल पर
है्। सरकार को कम्थचाररयो् की
मांगो् और अपने वादो् को
नजरअंदाज करने के बजाय
तत्काल बातचीत कर इस गरतरोध
का समाधान करना चारहए।

नप कम्गचातरयो् की मांगो्
का समाधान करे सरकार 
हिसार। जेजेपी प््देश प््वत्ता
मनदीप रबश्नोई ने सफाई
कम्थचाररयो् की मांगो् को लेकर
कहा रक सरकार को कम्थचाररयो्
की जायज् मांगो् का समयबद््
तरीके से समाधान करना चारहए
रा। मनदीप रबश्नोई ने कहा रक
रपछली बैठक मे् सरकार की ओर
से सफाई कम्थचाररयो् की मांगो् को
दो महीने के भीतर पूरा करने का
आश््ासन रदया गया रा। सरकार
को चारहए रा रक तय समय सीमा
के भीतर उन जायज् मांगो् को पूरा
करती, तारक सफाई व्यवस्रा
प््भारवत न होती और आम जनता
को परेशानी से बचाया जा सकता। 

सरकारी स्कूलो् म्े तशक््को् के
18 हजार पद खाली : दलबीर
हिसार। इनेलो के प््देश सरचव
दलबीर रकरमारा ने हररयाणा के
सरकारी स्कूलो् म्े अध्यापको् की
भारी कमी पर राज्य सरकार से
पुरजोर मांग की है रक खाली पड्े
18 हजार 540 पदो् पर पक््ी
भर्तथयां शुर् करे। उन्हो्ने कहा रक
अभय चौटाला के नेतृत्व इनेलो
युवाओ् व छात्् वग्थ के रहतो् के प््रत
पूरी तरह से सचेत है और युवाओ्
के भरवष्य से रखलवाड् को सहन
नही् करेगी। दलबीर ने कहा रक
जून 2025 की रेशनलाइजेशन
प््र््िया के बाद सामने आए
सरकारी आंकड्े ही प््देश की रशक््ा
व्यवस्रा की पोल खोल रहे ह्ै।

सुपर सीडर के आवेदको्
का ऑनलाइन ड््ा कल
िांसी। कृरष तरा रकसान कल्याण
रवभाग की ओर से फसल अवशेष
प््बंधन योजना के तहत कृरष यंत््ो्
पर अनुदान के रलए ऑनलाइन
आवेदन का चयन ऑनलाइन ड््ा
के माध्यम से रकया जाएगा। बेरलंग
मशीन व सुपर सीडर के आवेदको्
का ऑनलाइन ड््ा 21 अगस्् को
लघु सरचवालय मे् रकया जाएगा।
उप कृरष रनदेशक बाबू लाल ने
बताया रक उपायुत्त हांसी राहुल
नरवाल के रनद््ेशानुसार कृरष यंत््ो्
पर अनुदान के रलए पात्् रकसानो्
का चयन ऑनलाइन ड््ा के माध्यम
से रकया जाएगा। 

कीट प््बंधन को बढ्ावा के
तलए अनुदान योजना शुर् 
हिसार। कपास फसल मे् उत्पादन
बढ्ाने तरा कीटो् से बचाव के रलए
सरकार द््ारा सूक्््म पोषक तत्वो् को
बढ्ावा देने के रलए अनुदान योजना
शुर् की गई है। उपायुत्त महे्द्् पाल
ने रजले के कपास उत्पादक
रकसानो् से योजना का लाभ उठाने
की अपील की है। डीसी ने बताया
रक योजना के तहत रकसानो् को
सूक्््म पोषक तत्व एवं एकीकृत
कीट प््बंधन की कृरष सामग््ी पर
50 प््रतशत या अरधकतम 2 हजार
र्पये प््रत एकड्, जो भी कम हो का
अनुदान रदया जाएगा। एक रकसान
अरधकतम दो एकड् तक इस
योजना का लाभ ले सकता है। 

न्यूज डायरी
हांसी शहर मे् जगह-जगह कूड्े के ढेर

िांसी। शहर म्े सिाई कम्यिामरयो् और िायर म् ्िगेड कम्मययो् की
अमनम््ितकालीन हि्ताल बुधवार को 14वे् मदन भी जारी रही। कम्यिामरयो् के
लगातार काम से दूर रहने के कारण शहर की सिाई व्यवस्था बुरी तरह
प््भामवत हो गई है। बोध िौक समहत मवमभन्न गली-मोहल्लो्, मुख्य िौराहो् और
साव्यजमनक स्थानो् पर किरे के ढेर मदखाई दे रहे है्। जगह-जगह िैली गंदगी
और बदबू के कारण लोगो् को परेशानी का सामना करना पि् रहा है और
सिाई व्यवस्था को लेकर आमजन मे् भी रोि बढ् रहा है। धरने पर बैठे
कम्यिामरयो् ने पक््ी नौकरी, वेतन मे् बढ्ोतरी समहत अपनी 17 सूत््ीय मांगो् को

सफाई कम्गचातरयो् की मांगो् को लेकर कांग््ेस
नेिा मनोज राठी ने उठाई आवाज, जिाया रोष

िांसी। सिाई कम्यिामरयो् की मांगो् और उनके अमधकारो् को लेकर कांग््ेस नेता
मनोज राठी ने सरकार और जनप््मतमनमधयो् पर मनशाना साधते हुए उनकी
समस्याओ् के समाधान की मांग की। उन्हो्ने कहा मक सिाई कम्यिारी मदन-
रात मेहनत कर शहर को स्वच्छ रखने म्े महत्वपूण्य भूममका मनभाते है्, लेमकन
उनकी सुरक््ा, सम्मान, वेतन और सुमवधाओ् से जुि्े मुद््ो् पर गंभीरता से ध्यान
मदया जाना िामहए। मनोज राठी ने कहा मक सिाई कम्यिारी कई बार
जोमखमपूण्य पमरक्सथमतयो् मे् काम करते है् और मशमवरो् समेत मवमभन्न स्थानो् पर
सिाई व्यवस्था संभालते ह्ै। 

सभी सांसद व तवधायको् को दे्गे मांगो् पर ज््ापन
नारनौंद। नपा व अक्गनशमन मवभाग के कम्यिामरयो् की हि्ताल लगातार जारी
है्। बुधवार को हि्ताल की अध्यक््ता कुलदीप व देवे्द्् बडाला ने संयुक्त र्प से
की। मंि का संिालन ब्लॉक उप प््धान रमेश कुमार ने मकया। मबजली कम्यिारी
नारेबाजी करते हुए मबजली मनगम से नगर पामलका मे् समथ्यन देने पहुंिे और
सरकार के मखलाि जमकर नारेबाजी की। इकाई प््धान राममदया शम्ाय, सत्यवान
रंगा, राजेश पेटवाड, सव्य कम्यिारी संघ ब्लॉक कैमशयर मवकास गौतम आमद ने
हि्ताली कम्यिामरयो् को संबोमधत मकया। अगले पांि मदनो् मे् सभी सांसद,
मवधायको् व मंम््तयो को मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पने का काम मकया जाएगा। 

भातवप ने धूमधाम से मनाया पतरवार तमलन समारोह
िांसी। भारत मवकास पमरिद शाखा की ओर से मनजी गाड्यन मे् दामयत्व ग््हण
समारोह, शाखा स््रीय काय्यशाला, हमरयाली तीज एवं पमरवार ममलन समारोह
का आयोजन मकया गया। काय्यक््म मे् क््ेत््ीय संयुक्त महासमिव उत््र क््ेत््-2
कमलेश गग्य, क््ेत््ीय संयोजक पय्ायवरण डॉ. सतीश वम्ाय, क््ेत््ीय संयोजक सेवा
अनूप कुमार तथा प््ांतीय महासमिव हमरयाणा पम््िम राममनवास वम्ाय की
उपक्सथमत रही। काय्यक््म का शुभारंभ भारत माता और स्वामी मववेकानंद के मित््
के समक्् दीप प््ज्््वमलत कर तथा वंदे मातरम् के सामूमहक गायन के साथ
हुआ। काय्यशाला के बाद दामयत्व ग््हण समारोह आयोमजत मकया गया। 

प््ेशर हॉन्ग व बुलेट के पटाखो् पर पुतलस की सख्िी 
हिसार। सि्क सुरक््ा और यातायात मनयमो् की अनदेखी करने वाले वाहन
िालको् पर पुमलस ने मशकंजा कसना शुर् कर मदया है। पुमलस ने दो अलग-
अलग मामलो् मे् कुल 25 हजार र्पये के िालान मकए है्। यातायात पुमलस की
टीम ने सेक्टर 27—28 कट क्सथत नहर पुल पर िेमकंग अमभयान के दौरान
एक डंपर की जांि की गई तो उसमे् प््मतबंमधत प््ेशर हॉन्य लगा ममला। पुमलस ने
डंपर िालक का 10 हजार र्पये का िालान मकया। यातायात थाना प््भारी
इंस्पेक्टर िन्द््भान के नेतृत्व मे् भानु िौक पर भी कार्यवाई की गई। पुमलस टीम
ने एक बुलेट मोटरसाइमकल को जांि के मलए रोका। 

तनःशुल्क आयुव््ेद व एक्यूप््ेशर तशतवर का शुभारंभ
उकलाना। महावीर दल क्सथत श्याम ममत्् मंडल धम्यशाला मे् मनःशुल्क आयुव््ेद,
प््ाकृमतक एवं एक्यूप््ेशर मिमकत्सा मशमवर मे् बि्ी संख्या मे् लोग पहुंिकर उपिार का
लाभ उठा रहे ह्ै। मरीजो् को मवमभन्न रोगो् के मलए स्वदेशी मिमकत्सा पद््मत से
उपिार एवं परामश्य मदया जा रहा है। मशमवर अब 22 अगस्् तक जारी रहेगा। मशमवर
का आयोजन प््ेम मशष्य पद्् मुमन जी महाराज के 50वे् जन्ममदन के उपलक्््य मे् मकया
गया है। मशमवर मे् सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक तथा शाम 3 बजे से 5 बजे तक
मरीजो् को मिमकत्सा सेवाएं उपलब्ध करवाई जा रही है्। मशमवर का उद््ेश्य लोगो् को
प््ाकृमतक एवं स्वदेशी मिमकत्सा पद््मत के प््मत जागर्क करना था। 

प््भु की भक्कि से ही प््ात्ि होिा आनंद : भारिी
हिसार। मदव्य ज्योमत जागृमत संस्थान की ओर से आदमपुर अनाज मंडी मे् पांि
मदवसीय श््ीकृष्ण कथा का भव्य आयोजन मकया गया। पहले मदन साध्वी सुश््ी
म््तपदा भारती ने प््भु की कथा को बहुत ही माम्मयक ढंग से प््स््ुत करते हुए भक्त
िोखामेला की गाथा को संगत के सन्मुख रखा। उन्हो्ने कहा प््भु की कथा हमारे
जीवन मे् उत्कि्य भरने वाली है। कथा मात्् अतीत मे् घटी घटनाओ् को यथावत
र्प मे् सुन लेना या सुना देना नही् है अमपतु कथा हमे् जीवन जीने की कला
मसखाती है। हमारे संत महापुर्ि कहते है् मक सौभाग्यशाली होता है वह व्यक्कत,
मजसे संतो् की शरण मे् जाकर प््भु की पावन कथा सुनने का सौभाग्य ममलता है।

हड्िाल के चलिे काय्ागलयो् म्े काम ठत्प: सोरखी 
िांसी। आम आदमी पाट््ी ने हमरयाणा प््देश मे् िल रही
नगर पामलका, नगर पमरिद व नगर मनगम के कम्यिामरयो्
की अमनम््ितकालीन हि्ताल पर गहरी मिंता जताते हुए
कहा है मक मुख्यमंत््ी नायब सैनी को अन्य इधर-उधर के
मिजूल काय्य छोि्कर अपने प््देश को संभालना िामहए।
मपछले 14 मदनो् से पूरे प््देश मे् लोग गंदगी से नारकीय
जीवन जीने को मजबूर है्। पाट््ी के राष््््ीय पमरिद के
सदस्य एवं हांसी मजला के प््धान राजे्द्् सोरखी ने कहा है मक प््देश के हर
मजला व तहसील मे् लगभग हर गली, मोहल्ला के साथ-साथ हर िौराहे पर
भारी मात््ा मे् गंदगी की िैली हुई है। आसपास रहने वाले लोगो् का जीना
दुश््ार हो गया है। उन्हो्ने कहा मक हमरयाणा के मुख्यमंत््ी को अपने प््देश की
बजाय पंजाब प््देश की ज्यादा मिंता रहती है। 

डीईईओ काय्ागलय की काय्गप््णाली के
तखलाफ अध्यापको् ने तकया प््दश्गन
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

रजला मौरलक रशक््ा अरधकारी
काय्ाथलय की काय्थप््णाली मे् कररत
अरनयरमतताओ् के रवरोध मे् और
अध्यापको् के लंरबत काय््ो् को लेकर
हररयाणा रवद््ालय अध्यापक संघ ने
रजला प््धान प््मोद जांगड्ा की
अध्यक््ता मे् धरना देकर प््दश्थन रकया।
इसके बाद पदारधकाररयो् ने उपायुत्त
के नाम ज््ापन सौ्पकर समस्याओ् के

शीघ्् समाधान की मांग की। रजला
सरचव रवनोद प््भाकर ने बताया रक
रजला मौरलक रशक््ा अरधकारी
काय्ाथलय मे् अनेक काय्थ लंबे समय से
लंरबत है्। अध्यापको् के एसीपी,
रचरकत्सा प््रतपूर्तथ, सीसीएल सरहत

अन्य मामलो् का समय पर रनपटारा
नही् रकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा रक
रजला मौरलक रशक््ा अरधकारी से
बार-बार आग््ह करने के बावजूद संघ
प््रतरनरधयो् को समस्याओ् पर चच्ाथ के
रलए मीरटंग का समय नही् रदया गया।

हहसार। उपायुक्त के नाम ज््ापन सौ्पते हरियाणा रवद््ालय अध्यापक संघ के पदारिकािी।

n उपायुक्त के नाम सौपा ज््ापन,
शीघ्् समाधान की मांग

मोक्् समाक्ति पर पुण्योदय िीथ्ग म्े
गूंजा ‘जय जय पा््श्गनाथ’ का जयघोष

हरिभूरि न्यूज8हांसी

मोक्् सप्तमी के पावन अवसर पर
पुण्योदय तीर्थ क््ेत्् मे् श््ी 1008
भगवान पा््श्थनार का मोक््
कल्याणक महोत्सव श््द््ा, भक्तत
और धार्मथक उल्लास के सार
मनाया गया। सुबह से ही तीर्थ पररसर
मे् श््द््ालुओ् का पहुंचना शुर् हो
गया और पूरा क््ेत् ् ‘जय जय
पा््श्थनार’ के जयघोष से गूंज उठा।

महोत्सव का शुभारंभ भगवान
पा््श्थनार के महामस््कारभषेक से
हुआ। रभवानी रनवासी नरेश जैन,
अरभषेक जैन एवं अररहंत जैन

पररवार को महामस््कारभषेक का
सौभाग्य प््ाप्त हुआ। इसके बाद
मूलनायक भगवान पा््श्थनार की
शांरतधारा करवाई गई।

हांसी। मोक्् कल्याणक महोत्सव मे् भाग लेते श््द््ालु।

n मोक्् कल्याणक महोत्सव मे्
उमड्ा श््द््ा का सैलाब

इनर व्हील क्लब ने मोक्् वृद््ाश््म मे् तकया
सत्संग, देशभक्कि गीिो् से बनाया माहौल

हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् रहने वाले बुजुग््ो् को समाज की मुख्यधारा से जोि्ने एवं
उनके साथ समय मबताने के मलए इनर व्हील क्लब महसार संकल्प ने सत्संग का
आयोजन मकया। इस काय्यक््म के तहत मोक्् वृद््ाश््म मे् पूरी आस्था से भजन गाए
गए। इतना ही नही् इनर व्हील क्लब की सदस्यो् ने बुजुग््ो् के साथ ममलकर
देशभक्कत के गीत गाकर माहौल को देशभक्कत की भावना से लबरेज कर मदया। इस
अवसर पर इनर व्हील क्लब महसार संकल्प की प््ेमसडे्ट सुमन बत््ा ने मोक््
वृद््ाश््म की संरक््क मां पंकज संधीर को समाजसेवा के उल्लेखनीय काय््ो् के मलए
सम्मामनत भी मकया। 

धन, सुख और शांति की दािा है मािा
महालक्््मी की कथा : बजरंग दास गग्ग

हिसार। अग््ोहा धाम मे् माता लक्््मी की भव्य कथा व भंडारे का आयोजन अग््ोहा
धाम वैश्य समाज के राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् बजरंग गग्य की अध्यक््ता मे् हुआ।
इसमे् भारी संख्या मे् धम्य प््ेममयो् ने भाग मलया। अग््ोहा धाम वैश्य समाज के राष््््ीय
काय्यकारी अध्यक्् बजरंग गग्य ने कथा मे् संबोमधत करते हुए कहा मक माता
महालक्््मी की कथा धन, सुख और शांमत देती है। समुद्् मंथन के दौरान माता लक्््मी
प््कट हुई थी। माता लक्््मी की कथा सुनने और व््त करने से घर मे् माता लक्््मी का
वास होता है। इस अवसर पर बजरंग गग्य ने आए हुए मेहमानो् को व कथा
संयोजक अरमवंद दृष््ा को स्मृमत मिन्ह देकर सम्मामनत मकया। मौके पर ऋमि राज
गग्य, पवन गग्य व आनंद गोयल महसार, ईश््र सेठ व संदीप कुमार अग््ोहा, अनंत
अग््वाल बरवाला, िूम्िया राम गोयल टोहाना, महे्द्् गोयल भुना आमद मौजूद रहे।
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खिर संक््ेप
जर्रतमंद छात््ो् की
फीस राबश के चेक बदए
हिसार। लसख लमरन हलरयाणा
कुर्क््ेत्् के इंचाज्ा सुखलिंदर लसंह
ने बताया लक लररोमलण गुर्ि््ारा
प््बंिक कमेटी के सीलनयर िाइस
प््ेलसडे्ट सरदाररघुजीत लसंह लिक्क
ने जर्रतमंद बच््ो् की मदद करते
हुए लररोमलण गुर्ि््ारा प््बंिक
कमेटी श््ी अमृतसर की मे्बर बीबी
अमरजीत कौर बाड्ा के नेतृत्ि मे्
बच््ो् की फीस के करीब 1 िाख
45 हजार के चेक लिलिन्न स्कूि ि
कॉिेज मे् लदए। हलरयाणा कमेटी के
पूि्ा म्ेबर और सीलनयर अकािी
नेता सरदार सुखसागर लसंह के
आग््ह पर छात््ो् को यह चेक रालर
िे्ट की गई। 

काय्िशाला एआई ि बडबजटल
तकनीको् की दी जानकारी
हिसार। गुर् दक्् राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान मे् कंप्यूटर
इंजीलनयलरंग के प््थम सेमेस्टर के
लिद््ाल्थायो् के लिए आल्टिलफलरयि
इंटेलिजे्स एिं लडलजटि तकनीक
लिषय पर एक लिरेष काय्ारािा
का आयोजन लकया गया।
काय्ारािा मे् रजत नागपाि ने
लिद््ाल्थायो् को आल्टिलफलरयि
इंटेलिजे्स के माध्यम से प््मोरन,
लबना कोलडंग के िेबसाइट
लडजाइलनंग तथा सोरि मीलडया
प््मोरन जैसी आिुलनक एिं
उपयोगी तकनीको् के बारे म्े
जानकारी प््दान की। उन्हो्ने
लिद््ाल्थायो् को लडलजटि क््ेत्् म्े
बदिती तकनीको् के साथ स्ियं
को अपडेट रखने तथा इन कौरिो्
का व्यािहालरक र्प से उपयोग
करन ेके लिए प््ेलरत लकया। 

राजीि गांरी की जयंती पर
आज मनेगा सद््ािना बदिस 
हिसार। पूि्ा प््िानमंत््ी स्िग््ीय
राजीि गांिी का जन्मलदन 20
अगस्् को ‘सद््ािना लदिस’ के
र्प मे् िूमिाम से मनाया जाएगा।
इस अिसर पर पूि्ा क्ेद््ीय मंत््ी
बीरे्द्् लसंह डूमरखां और पूि्ा सांसद
बृजे्द्् लसंह के नेतृत्ि मे् िव्य
काय्ाि््म और मराि जुिूस का
आयोजन लकया जाएगा। मीलडया
प््िारी एडिोकेट अलमत काजि ने
बताया लक दोपहर बाद बािसमंद
रोड ल्सथत लमिेलनयम पैिेस मे् एक
लिरेष काय्ाकत्ाा सम्मेिन
आयोलजत लकया जाएगा। इस
काय्ाि््म मे् मुख्य र्प से राज्यसिा
सांसद रणदीप लसंह सुरजेिािा िी
रालमि हो्गे और काय्ाकत्ााओ् को
संबोलित करे्गे। 

बिश्् िंरुत्ि रक्तदान
महाअबभयान कल से
हिसार। राजयोलगनी दादी
प््कारमलण जी की स्मृलत मे्
ब््ह्माकुमारीज के सोरि
सल्िास लिंग ि््ारा आयोलजत ‘लिश््
बंिुत्ि रक्तदान महाअलियान’
के तहत लहसार म्े 21 से 25
अगस्् तक लिलिन्न स्थानो् पर
रक्तदान लरलिर आयोलजत लकए
जाएंगे। ब््ह्माकुमारीज लहसार
की प््िारी बी.के. रमेर कुमारी
दीदी ने रहरिालसयो् से अलियान
मे् बढ्-चिक़र िाग िेने की
अपीि की है। उन्हो्ने बताया लक
लहसार मे् 21 अगस्् को गुर्
जम्िेश््र लिश््लिद््ािय म्े,  22
अगस्् को ब््ह्माकुमारीज,
ज्योलतपुरा मोहक्िा मे् तथा 25
अगस्् को हकृलि के कृलष
महालिद््ािय म्े रक्तदान लरलिर
िगाए जाएंगे। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

n जगजीवन नगर की
खाली जमीन के तलए
काय्ययोजना िैयार करने
के आदेि, तनगमायुक्ि ने
िहर के तवकास काय््ो्
का तकया तनरीक््ण

ऑटो माक््ेट फेज-3 की 67
दुकानो् का होगा ई-ऑक्शन
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रहर मे् चि रहे लिलिन्न लिकास
काय््ो् की प््गलत और लनम्ााण की
गुणित््ा का जायजा िेने के लिए
बुििार को लनगम आयुक्त सी.
जयाश््द््ा ने कई क््ेत््ो् का औचक
लनरीक््ण लकया। इस दौरान उन्हो्ने
अलिकालरयो् से चि रहे प््ोजेक्ट्स

की ल्सथलत की
लिस््ृत लरपोट्ा
िी और जहां
िी कलमयां पाई
गई्, उन्हे् समय
सीमा के िीतर

दुर्स्् करने के कड्े लनद््ेर जारी
लकए। लनगमायुक्त सी. जयाश््द््ा ने
अलिकालरयो् को स्पष्् रब्दो् मे्
लहदायत दी लक लिकास काय््ो् की
गुणित््ा और उनके रख-रखाि मे्
लकसी िी तरह की िापरिाही
बद्ााश्त नही् की जाएगी। उन्हो्ने कहा
लक सिी प््ोजेक्ट्स तय समय-सीमा
के िीतर और उच्् गुणित््ा के साथ
पूरे लकए जाएं तालक आम जनता को
इनका त्िलरत िाि लमि सके। 

ई-ऑक्शन का
प्स्््ाि तैयार

ऑटो माक््ेट फेज-3 मे् दुकानो् की
ई-ऑक्रन प््ल््िया की समीक््ा की

गई। अलिकालरयो् ने बताया लक 118
और 180 िग्ागज की िगिग 67
दुकानो् की ई-ऑक्रन का प््स््ाि
तैयार है। लनगमायुक्त ने इसे
लनयमानुसार जक्द आगे बढ्ाने के
लनद््ेर लदए।
यि रिे उपस्थित: लनरीक््ण के

दौरान उनके साथ एक्सईएन जयबीर
डूडी, एक्सईएन अलमत कौलरक,
एमई अलमत बेरिाि, एमई सुनीि
िाम्बा, कानूनगो होलरयार लसंह
राणा, जेई मनजीत, जेई कुरि और
जेई लिकास पूलनयां मुख्य र्प से
मौजूद रहे।

आज से पटवारी व कानूनगो
का सांकेतिक धरना-प््दर्शन
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दी रेिेन्यू पटिार एिं कानूनगो
एसोलसएरन लजिा काय्ाकालरणी ने
राज्य काय्ाकालरणी हलरयाणा के
आहिान पर 20 ि 21 अगस् ्को नए
पोट्ाि (रेिनेय् ूपोट्ाि) ि डीसीएस से
लगरदािरी मे ् लिलिनन् खालमयो ् को
िेकर लजिा लहसार के समस््
पटिारी ि कानूनगो दो लदन का
सांकेलतक िरना-प््दर्ान िघु
सलचिािय लहसार क ेगटे पर करेग्।े
दी रेिेन्यू पटिार एिं कानूनगो
एसोलसएरन लजिा काय्ाकालरणी
लहसार क ेप्ि्ान प््ीतम लसहं बनैीिाि
ि लजिा सलचि गुर्देि रम्ाा ने
बताया लक यलद दो लदिसीय साकंलेतक
िरना देने के बाद िी उनकी
समस्याओ ् का समािान नही् लकया
जाता है तो यह िरना-प््दर्ान
अलनल््ित कािीन हड्ताि मे ् बदि

जाऐगा। एसोलसएरन न ेमागं लक है
लक लडलजटि ि््ॉप सि्् े का काय्ा
प््ाइिेट एजनेस्ी को लदया जाए या लफर
सिे्् की रेज् 20 मीटर स े150 मीटर
की जाए, फसे आथंलेटकरेन का
ऑपरन हटाया जाए। रिेनेय् पोट्ाि ि
डीसीएस ऐप की तकनीकी खालमयो्
को 21 अगस्् तक ठीक लकया जाए।
अगर तकनीकी खालमयो ् क े कारण
राजसि् लरकाड्ा म्े कोई गिती या
गड्बड्ी होती है तो उसकी पूण्ा
लजमम्देारी आईटी लििाग की होगी
जो तय की जाए। िान ि ईख की
फसिो ् के अन्दर जा कर डीसीएस
लगरदािरी नही् हो सकती है, इन
फसिो ्की लगरदािरी डीसीएस स ेना
करिाई जाए। 

संस्कृत स्पर्ाि मे् कन्या गुर्कुल
बघराय िना ओिरऑल च्ैबपयन
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हलरयाणा सालहत्य एिं संस्कृलत
अकादमी, पंचकूिा की ओर से िेद
मंलदर गुर्कुि संस्कृत लिद््ापीठ,
मताना मे् संस्कृत िाषा एिं िारतीय
संस्कृलत को बढ्ािा देने के उदे््श्य से
लिलिन्न प््लतयोलगताओ् का
आयोजन लकया गया। प््लतयोलगता मे्
लहसार, हांसी और फतेहाबाद लजिो्
के गुर्कुिो् एिं लनजी लिद््ाियो् की
10 टीमो् ने िाग लिया। प््लतयोलगता
मे् संस्कृत प््श्नोत््री,
श्िोकोच््ारण, िाषण एिं एकि
गीत सलहत लिलिन्न स्पि्ााएं
आयोलजत की गई्। कन्या गुर्कुि
लघराय की छात््ाओ् ने रानदार

प््दर्ान करते हुए प््लतयोलगता की
ओिरऑि चै्लपयनलरप अपने नाम
की। संस्कृत प््श्नोत््री प््लतयोलगता मे्
गुर्िाणी पानीपत, दीक््ा लघराय और
गलरमा लघराय ने प््थम स्थान प््ाप्त
लकया। प््श्नोत््री मे् रामायण,
महािारत और श््ीमद््गिद््ीता से
संबंलित प््संगो् पर प््श्न पूछे गए।

संस्कृत िाषण प््लतयोलगता मे् खुरी
लघराय ने प््थम स्थान हालसि लकया।
संस्कृत एकि गीत मे् सुहाना िगाना
ने ल््ितीय स्थान प््ाप्त लकया। िही्
गीता श्िोकोच््ारण प््लतयोलगता मे्
इरा ने ल्ि्तीय तथा इरानी ने
तृतीय स्थान हालसि कर गुर्कुि
का गौरि बढ्ाया। 

हकृवि के एवबक से जुड्े 14 स्टाट्यअप्स
को वमलेगी 59.60 लाख र्पये की ग््ांट
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हलरयाणा कृलष लिश््लिद््ािय के
एग््ी-लबजनेस इन्क्यूबेरन स्ेटर
(एलबक) की ओर से आरकेिीिाई-
रफ्तार योजना के तहत लिश्् उद््लमता
लदिस के उपिक्््य मे् 20 अगस्् को
काय्ाि््म आयोलजत लकया जाएगा।
लिश््लिद््ािय के मौलिक लिज््ान एिं
मानलिकी महालिद््ािय मे् होने िािे
काय्ाि््म मे् एलबक से जुड्े 14
स्टाट्ाअप्स को कुि 59.60 िाख
र्पये की ग््ांट प््दान की जाएगी।
लिश््लिद््ािय के कुिपलत प््ो. बीआर
काम्बोज ने बताया लक 11 स्टाट्ाअप्स
को तीसरी लकस्् के र्प मे् कुि
41.60 िाख र्पये तथा तीन
स्टाट्ाअप्स को दूसरी लकस्् के र्प मे्
18 िाख र्पये की रालर दी जाएगी।
उन्हो्ने कहा लक एलबक के माध्यम से

कृलष एिं संबद्् क््ेत््ो् मे् निाचार,
उद््लमता और तकनीकी समािानो्
को बढ्ािा देने के लिए स्टाट्ाअप्स
को लित््ीय सहायता के साथ
आिश्यक माग्ादर्ान िी उपिब्ि
कराया जा रहा है। तीसरी लकस्् के
तहत प्िांटब््ो िाइफसाइंसेज प््ाइिेट
लिलमटेड (रलिन रम्ाा) को 3.60
िाख, पीओएस फूड्स एिएिपी
(सत्यिीर लसंह) को दो िाख, मायोहू
फूड एंड सल्िासेज प््ाइिेट लिलमटेड

( लह मां रु
लमश््ा) को
तीन िाख,
िे ह र
स स् टे ने ब ि
एग््ी प््ाइिेट
लि लम टे ड
(लिलिन राणा)
को पांच िाख

और लहंदुस््ान एग््ो केयर प््ाइिेट
लिलमटेड (िेद प््कार) को पांच
िाख र्पये लमिे्गे। इसी प््कार
एम्ब््ायोलनक ग््ीन्स ओपीसी प््ाइिेट
लिलमटेड (मोलहत) को तीन िाख,
िानप््ोज एग््ोिेट एिएिपी (प््बुद््
लमश््ा) को चार िाख, कृलष
गुर्कुिम प््ाइिेट लिलमटेड (सौरि
गौतम) को दो िाख, खंडेिािा एग््ी
टेक प््ाइिेट लिलमटेड (परलिंदर
कुमार) को 4.60 िाख, िेिनैक्सट्

एग््ीकक्चर प््ाइिेट लिलमटेड (अनुज
हुड््ा) को 2.40 िाख तथा िेटसि्ा
एलनमि केयर प्ा्इिेट लिलमटेड
(लनलि) को पांच िाख र्पये की
तीसरी लकस्् प््दान की जाएगी।
दूसरी लकस्् के तहत एक्िानेट
बायोसाइंस प््ाइिेट लिलमटेड
(परमिीर) को आठ िाख, अक्फा
प्िांटस्ा एंड नस्ारीज एिएिपी
(अंरुि िलित) को दो िाख तथा
सेहदार एिएिपी (अज्ाुन मोलहि)
को 10 िाख र्पये की ग््ांट दी
जाएगी। कुिपलत ने कहा लक इस
तरह की लित््ीय सहायता से कृलष
क््ेत्् मे् नए उद््मो् को बढ्ािा लमिेगा।
इससे युिा उद््लमयो् को अपने
निाचारो् को व्यािसालयक र्प देने,
बाजार तक पहुंच बनाने और रोजगार
के नए अिसर पैदा करने मे् मदद
लमिेगी।

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

राजीि गांिी थम्ाि पािर प्िांट
खेदड् मे् एचपीजीसीएि प््रासन
के लखिाफ कम्ाचालरयो् का लिरोि
प््दर्ान बुििार को िगातार पांचिे्
लदन िी जारी रहा। एचएसईबी िक्कर
यूलनयन के्द््ीय पलरषद के आह््ान पर
आयोलजत िरने मे् लहसार, बरिािा,
बाडो पट््ी और आदमपुर सलहत
लिलिन्न स्थानो् से पहुंचे लबजिी
कम्ाचालरयो् ने िी िाग िेकर
आंदोिन को समथ्ान लदया।

िरने की अध्यक््ता एचएसईबी
िक्कर यूलनयन क्ेद््ीय पलरषद के

उपप््िान दिजीत पंघाि ने की,
जबलक मंच संचािन सहसलचि
प््हिाद कौलरक ने लकया। इस
दौरान कम्ाचालरयो् ने
एचपीजीसीएि प््रासन के
लखिाफ नारेबाजी करते हुए
पानीपत थम्ाि यूलनयन के
पदालिकालरयो् के लनिंबन एिं
स्थानांतरण आदेर तत्काि रद््

करने की मांग की। दिजीत पंघाि
ने कहा लक यूलनयन पदालिकालरयो्
और कम्ाचालरयो् के लखिाफ
लनिंबन एिं स्थानांतरण की
कार्ािाई से कम्ाचालरयो् मे् िारी रोष
है। उन्हो्ने कहा लक यूलनयन अपने
सालथयो् के साथ मजबूती से खड्ी है
और लकसी िी दमनकारी कार्ािाई
को स्िीकार नही् लकया जाएगा। 

एचकेएसडी स्कूल मे् एआई विषय पर
विशेष काय्यक््म मे् बच््ो् ने िदखाई प््विभा

हिसार। नागोरी गेट ग्सरत एचकेएसिी गल्स्म सीलनयर सैके्िरी स्कूि रे्
लििेकानंद हाऊस द््ारा एआई (आल्टिलफलशयि इंटेलिजे्स) लिषय पर लिशेष
प््ार्मना सभा का आयोजन लकया गया। इसरे् सभी लिद््ाल्रमयो् ने बढ् चढ् कर भाग
लिया। काय्मक््र का शुभारंभ रां सरस्िती के दीप प््ज््ििन के सार हुआ। इस
अिसर पर कलिता पाठ, गान, नृत्य, भाषण ि नालटका द््ारा रानि जीिन रे्
एआई की भूलरका ि रहत्ि को बखूबी दश्ामया गया। ित्मरान रे् रोबोट ि एआई
आलद के प््योग का भी िण्मन लकया गया। स्कूि की प््ाचाय्ाम रेनु रल्होत््ा ने सभी
लिद््ाल्रमयो् का उत्साहिध्मन करते हुए काय्मक््र की भूलर-भूलर प््शंसा की।

भमूि इतंकाल से संबमंित िािलों
का तजेी स ेकरे ंमिपटारा : िरवाल

भूमि रमिस्ट््ी का कार्य 5 मिन से अमिक लंमित न रखने के मनि््ेश

हरिभूरि न्यूज :हांसी

उपायुकत् राहिु नरिाि न े राजस्ि
लििाग क े अलिकालरयो् को लनद््रे
लदए लक िलूम इतंकाि से सबंलंित
मामिो् का प््ाथलमकता के आिार पर
तजेी स े लनपटारा सलुनल््ित लकया
जाए। उन्होन् े कहा लक आमजन से
जडु् े राजस्ि मामिो् क े लनपटारे मे्
अनािश्यक देरी लकसी िी सरूत म्े
नही् होनी चालहए। िूलम रलजस्ट््ी का
काय्ा िी पाचं लदन से अलिक िंलबत
नही् रहना चालहए तथा लनि्ाालरत
समयािलि मे ् मामिो् का लनपटारा
सलुनल््ित लकया जाए। डीसी राहिु
नरिाि बुििार को लजिा
सलचिािय पलरसर म्े राजसि् लििाग
के अलिकालरयो् की बैठक की
अध्यक््ता कर रह ेथ।े बैठक म्े उन्होन्े
लजि ेमे ्िलूम इतंकाि, पेपरिेस डीड
रलजस्ट््ेरन, पेपरिेस लडमाके््रन,

जमाबंदी तथा अनय् राजसि् मामिो्
की प्ग्लत की समीक््ा की। उपायुकत्

न े अलिकालरयो् को लनद््रे लदए लक
िूलम इंतकाि से संबंलित सिी

िलंबत मामिो् की लनयलमत र्प से
समीक््ा की जाए और उन्हे्
प््ाथलमकता के आिार पर लनपटाया
जाए। उन्होन् े कहा लक िोगो ् को
अपनी जमीन से सबंलंित काय््ो ् के
लिए काय्ााियो् के अनािश्यक
चक््र न िगाने पड्े्, इसके लिए
राजस्ि सेिाओ ् को सरि, पारदर््ी
और समयबद् ् उपिबि् करिाए।
उन्होन् े अलिकालरयो् को लनद््रे लदए
लक लजन गािंो ्की जमाबदंी का काय्ा
अिी िंलबत है, उसे िी रीघ् ् परूा
करिाया जाए। 

n लंतबि जमाबंदी का काय्य भी िीघ््
पूरा करवाएं

हांसी। अटिकाटरयो् की मीटटंग को संबोटित करते डीसी राहुल नरवाल। 

आईटी सेल स्थाबपत करने के बनद््ेश
उपायुत्त ने लजिा सलचिािय पलरसर रे् आईटी सेि स्रालपत करने के भी लनद््ेश
लदए। उन्हो्ने कहा लक राजस्ि लिभाग से संबंलधत काय््ो् को ऑनिाइन एिं
तकनीकी राध्यर से तेजी से पूरा करने के लिए आईटी सुलिधाओ् को रजबूत
लकया जाना जर्री है। बैठक के दौरान उपायुत्त ने राजस्ि लिभाग के
अलधकालरयो् से पेपरिेस िीि रलजस्ट््ेशन, पेपरिेस लिराक््ेशन, इंतकािो् के
लनपटारे, लजिा प््शासन द््ारा आयोलजत लशलिरो् रे् तय लकए गए इंतकािो्, िाज्म
स्केि रैलपंग, राजस्ि न्यायाियो् के रारिो्, राष््््ीय राजराग्म अलधलनयर के तहत
रध्यस्रता रारिो्, जराबंदी तरा राजस्ि लरकॉि्म के रानकीकरण की प््गलत की
भी जानकारी िी। बैठक रे् एसिीएर राजेश खोर, नारनौ्द के एसिीएर लिकास
यादि, तहसीिदार िॉ. अलनि कुरार लबढान, नायब तहसीिदार सुरेश कुरार
सलहत लजिे के सभी राजसि् अलधकारी उपग्सरत रहे।

तहसार। टवकास काय््ो् को लेकर जायजा लेती् टनगमायुक्त सी जयाश््द््ा।
n गुणवत््ा पर

तदया जोर,
अतिकातरयो्
को तदए कड्े
तनद््ेि आईटी सेल की खाली जमीन का बलया जायजा

लनगरायुत्त ने जगजीिन नगर ग्सरत आईटी सेि की खािी पड्ी जरीन
का जायजा लिया और अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक इस स्रान के बेहतर
और जनलहत रे् उपयोग के लिए तुरंत एक प््पोजि तैयार की जाए।
पाल्कि्ग स्रि का लनरीक््ण करते हुए लनगरायुत्त ने इस स्रान का
बहुउद््ेशीय उपयोग करने की संभािनाओ् पर अलधकालरयो् के सार लिचार-
लिरश्म लकया। रेहता नगर की गलियो् र्े राग्सटक िेयर के काय्म और
उसकी सराप्त हो रही िीएिपी (CKO) अिलध की जांच की गई। जहां भी
सड्के् क््लतग््स्् पाई गई्, िहां तुरंत ररम्रत कराने के आदेश लदए गए।
प््स््ालित नए ऑलिटोलरयर के स्रि का लनरीक््ण कर नत्शे ि योजना पर
लिस््ार से चच्ाम की गई। सार ही, हाि ही रे् बनकर तैयार हुए तािाब के
सौ्दय्मकरण ि सफाई का भी जायजा लिया गया।

तहसार। कन्या गुर्कुल डोभी की छात््ाएं गुर्कुल पदाटिकाटरयो् के साथ।

कन्या गुर्कुल डोभी की छात््ाओ् का सराहनीय प््दश्िन
हिसार। हलरयाणा सालहत्य एिं संस्कृलत अकादमी पंचकूिा की ओर से
आयोलजत प््लतयोलगता मे् कन्या गुर्कुि डोिी की छात््ाओ् ने सराहनीय
प््दर्ान लकया। छात््ाओ् ने संस्कृत श्िोकोच््ारण िाषण और प््श्नोत््री

प््लतयोलगता मे् लहस्सा लिया। कन्या गुर्कुि डोिी के
मुख्यालिष््ाता परमजीत लसंह ने बताया लक यह
प््लतयोलगता गुर्कुि िेद मंलदर संस्कृत लिद््ापीठ मताना
फतेहाबाद मे् हुई। श्िोकोच््ारण िलरष्् िग्ा मे् एंजि
लबश्नोई एिं श्िोकोच््ारण कलनष्् िग्ा मे् जयश््ी
(लबहार) अव्िि रही। िही् संस्कृत िाषण प््लतयोलगता मे्

जीया आय्ाा ल््ितीय स्थान पर रही। इसी प््कार एकि गीत, रामायण,
महािारत, गीता ग््न्थो् पर प््श्नोत््री प््लतयोलगता मे् िल्ताका, मीनाक््ी,
अमानत, हल्षाता, अंलरका ि संजना का उत्कृष्् प््दर्ान रहा।

n प््श्नोत््री, संस्कृि भाषण, गीि और
गीिा श्लोकोच््ारण मे् छात््ाओ् ने
तकया िानदार प््दि्यन

तहसार। प््टतयोटगता मे् उत्कृष्् प््दर्मन करने वाली् गुर्कुल की छात््ाएं।

n मांगो् का समािान नही् होने पर
अतनत््ििकालीन हड्िाल करने
की चेिावनी

खेदड् रर्मि कर्मचालरयो् के धरने
को लबजिी कल्रमयो् का सरर्मन

n पानीपि रम्यल यूतनयन पदातिकातरयो्
के तनलंबन एवं स्रानांिरण आदेि
रद्् करने की मांग

बरवाला। पानीपत थम्मल यूटनयन पदाटिकाटरयो् के टनलंबन के टखलाफ  प््दर्मन
करते खेदड् थम्मल प्लांट कम्मचारी। फोटो: हतरभूतम

मतदाता सूची पुनरीक््ण मे्
बिलाई िद्ािश्त नही् : डीसी

हिसार। मतदाता सचूी
को पारदर््ी बनान े के
लिए चिाए जा रहे
लिरेष पुनरीक््ण
अलियान के तहत
लजिा प््रासन ने
सख्त र्ख अपना
लिया ह।ै लजिा लनिा्ाचन अलिकारी एि ंउपायकुत् महेद्् ्पाि ने
अलिकालरयो ्को सप्ष् ्लनद््रे जारी लकए है ्लक पनुरीक्ण् काय्ा
मे ् लकसी िी स्र् पर लििाई बदा्ाशत् नही् की जाएगी। उनह्ोन्े
लनद््रे लदए लक हर बथू की दलैनक प्ग्लत की लनयलमत लनगरानी
की जाए और िलंबत आिदेनो ्का तय समय सीमा मे ्लनपटारा
सलुनल््ित लकया जाए। उपायकुत् महेद्् ् पाि न े कहा लक इस
पनुरीक्ण् अलियान का उदे््शय् किेि औपचालरकता पूरी करना
नही,् बलक्क एक रदु् ्और त््लुटरलहत मतदाता सचूी तयैार करना
ह।ै उन्होन् ेअलिकालरयो् को आपसी तािमेि स्थालपत कर पूरी
प्ल्््िया को पारदलर्ाता और समयबद्त्ा क ेसाथ परूा करन ेके
लनद््रे लदए है।् बीएिओ अपन े क््ते् ् मे ् जारी नोलटसो ् को
सबंलंित मतदाताओ् तक पहुचंाना और दस््ािजेो ्का सतय्ापन
करना सलुनल््ित करे।् एईआरओ बीएिओ से लनयलमत लरपोट्ा
िे ्और फीक्ड म्े जाकर ल्सथलत का लनरीक््ण कर्े। 

हर बूर की
रोजाना होगी
तनगरानी, नए

मिदािाओ् के नाम
जोड्ने पर फोकस

महे्द्् पाल, डीसी, तहसार।

n श्लोकोच््ारण
मे् एंजल
तबश्नोई व
जयश््ी रही्
अव्वल

तहसार। टीबी जागर्कता रैली को हरी झंडी टदखाकर रवाना करती् गुजटवप््ौटव की प््थम मटहला डॉ.
वंदना टबश्नोई। फोटो: हतरभूतम

गुजबि बिद््ाब्थियो् ने बनकाली टीिी जागर्कता रैली
हिसार। गुर् जम्भेश््र लिज््ान एिं प््ौद््ोलगकी लिलि के राष््््ीय सेिा योजना इकाई-6 एिं
लिश््लिद््ािय लचलकत्सा के्द्् ने नागलरक अस्पताि के सहयोग से कैररी गांि रे् टीबी जागर्कता
रैिी एिं पौधरोपण अलभयान चिाया। काय्मक््र का उद््ेश्य ग््ारीणो् को टीबी के िक््ण, बचाि, सरय
पर जांच और उपचार के प््लत जागर्क करने के सार लिद््ाल्रमयो् को पय्ामिरण संरक््ण के प््लत
लजम्रेदार बनाना रहा। रुख्य अलतलर लिश््लिद््ािय की प््रर रलहिा िॉ. िंदना लबश्नोई ने रैिी को
हरी झंिी लदखाकर रिाना लकया। कहा लक टीबी केिि एक व्यग्तत की बीरारी नही्, बग्लक पूरे
पलरिार और सराज को प््भालित करती है। जागर्कता, सरय पर जांच और लनयलरत उपचार से
टीबी पर प््भािी लनयंत््ण संभि है। िलरष्् लचलकत्सा अलधकारी िॉ. सरीना हसीजा ने टीबी के िक््णो्
और बचाि की जानकारी दी। इस अिसर पर िॉ. रतना भारती एनएसएस काय्मक््र सरन्ियक िॉ.
अंजू गुप्ता, काय्मक््र अलधकारी िॉ. लशिानी यादि, िॉ. रारस्िर्प, िॉ. सुलरत शर्ाम, िॉ. खूशबू सेठी,
िॉ. गाग््ी बूरा, िॉ. रिकीत लसंह एिं िॉ. गुंजन रुंजाि, बालिका उच्् राध्यलरक लिद््ािय के
प््धानाचाय्म पिन कुरार, प््ो. गुगन रार गोदारा, कैररी की सरपंच दयािंती ि अन्य शालरि हुए।

तहसार। गेट मीटटंग के दौरान नारेबाजी करते टबजली कम्मचारी। फोटो: हतरभूतम

संघ के साथ हुए समझौते को बिना देरी
िकए लागू करे सरकार : अशोक सैनी

हिसार। नगर पालिका कर्मचारी संघ और अग्ननशरन लिभाग की चि रही
हड्ताि के सरर्मन रे् ऑि हलरयाणा पािर कॉरपोरेशन िक्कर यूलनयन द््ारा लसटी
सब लििीजन और एचिीपीएन रे् गेट रीलटंग की गई। गेट रीलटंग की अध्यक््ता

प््धान जोलगंद्् पूलनया ि सुशीि खोखर ने की तरा
संचािन सुरे्द्् फौजी और निीन सहराित ने लकया।
गेट रीलटंग को संबोलधत करते हुए सि्म कर्मचारी संघ
के लजिा प््धान अशोक सैनी, लजिा सलचि
ओरप््काश राि, राज्य करेटी सदस्य लदिबाग
जांगडा ि ब्िॉक सलचि जय कुरार लसिाच ने कहा
लक सरकार नगर पालिका कर्मचारी संघ के सार 13
रई को हुए सरझौते को िागू करते हुए कच््े

कर्मचालरयो् को पक््ा करने सलहत सभी िादो् को पूरा करे। उन्हो्ने चेतािनी देते
हुए कहा लक यलद सरझौते को िागू नही् लकया गया तो उनके सरर्मन रे् लबजिी
लिभाग की कर्मचारी भी हड्ताि रे् शालरि हो्गे। गेट रीलटंग को सुरेश रोलहल्िा,
अलनि बागड्ी, अलनि िर्ाम, प््ताप लसंह, जगदीश बागडी ि ररेश गोयत आलद
कर्मचारी नेताओ् ने भी संबोलधत लकया।

n नगर पातलका
कम्यचारी संघ और
अग्ननिमन तवभाग
की हड्िाल के
समर्यन मे् तबजली
तनगम मे् गेट मीतटंग

n आरकेवीवाई-रफ्िार योजना
के िहि 20 अगस्् को होगा
काय्यक््म

n 11 स्टाट्यअप्स को िीसरी
और िीन को दूसरी तकस्् की
राति तमलेगी प््ो. बीआर काम्बोज,

कुलपति।


